
 

   
  چگونه انسولین خود را تزریق کنیم 

انتخــاب , نحــوه نگهــداري , در مــورد انــواع انســولین 

آمــاده ســازي انســولین ,ســرنگ و محــل هــاي تزریــق 

هــت تزریــق  و کشــیدن انســولین بــه داخــل ســرنگ ج

ــداطلاعات   .باشـــید  کـــافی و مناســـب داشـــته   بایـ

  

روي بــر چســب انســولین را دقــت کنیــد کــه 

   .شود انسولین درست انتخاب 

  

 R  آمپول رگولار

  N  آمپول ان پی اچ

 L  آمپول لنت

  U  آمپول اولترالنت

 H  لیسپرو

  

تزریق  صحیح روش :محل تزریق انسولین 

که خیلی  تزریقی. باشد به داخل بافت زیر جلدي می 

تغییر در سرعت جذب  باشد موجبعمیق و یا سطحی 

 .انسولین می شود 

                       

است جذب در شکم از تمام نقاط بالاتر  سرعت :نکنه 

جذب در ناحیه بازو ها بیشتر از باسن و رانها می  سرعت

  . باشد 

                        .دهید محل تزریق را به جاي ماساژ فشار  –

جهت پیشگیري از آسیب به پوست در محل تزریق  –

                                      .کنید انسولین را به صورت چرخشی تعویض 

براي جلو گیري از ایجاد بر آمدگی  و یا فرورفتگی در  –

نسبت  سانتیمتر 2را در هر بار تزریق  تزریق محلمحل 

 .دهید  به محل تزریق قبلی فاصله 

   :تزریـق انسـولین    نکات مهم  در   

انقضاي آمپول انسولین را قبل از هر چیز کنترل تاریخ  -

ــد  ــولین. کنی ــتفاده   انس ــدار اس ــرین مق ــا آخ کریســتال ت

بایدشفاف و یک دست باشد و انسولین ان پی اچ نیز بعـد  

                             .شــود  شــیري رنــگ از تکــان ملایــم بایــد یکدســت و 

ــته – ــا   ايدسـ ــود را بـ ــوئید  و  آبخـ ــابون بشـ                        .صـ

از ( شیشه انسولین را به آرامی بغلطانید تا مخلوط شـود   –

ــا  ــان دادن آنهــ ــدا تکــ ــد  خ����ودداری "اکیــ )                                    کنیــ

ــد ســــر انســــولین را بــــا الکــــل تمیــــز    -                             .کنیــ

پیستون سرنگ را به اندازه واحد هاي مورد نیاز تزریـق    –

عقب کشیده و مراقب باشید که سوزن سرنگ بـا  انسولین 

چیــزي تمــاس پیــدا نکنــد و ســوزن را بــه درون شیشــه 

            .خـالی کنیـد   انسولین داخـل کـرده و سـرنگ را از هـوا     

سرنگ و ویال را وارونه کرده و انسولین را به آرامی بـه   –

بعد درون سرنگ را از وجودحبـاب   بکشید و سرنگرون د
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اگر حباب وجود داشت  چند ضربه ملایم به سرنگ بزنید  -

به داخل آمپول تخلیه "و سپس اندکی انسولین را مجددا

         .بکشید به آرامی انسولین را به درون سرنگ "کرده و مجدا 

در صورت تزریق دو نوع انسولین ابتدا انسولین کریستال  –

انسولین ان پی اچ را وارد  بکشید و سپسرا در سرنگ 

قسمتی از انسولین ریگولار یا ان پی اچ  اگر. نمائید سرنگ 

واکنش اتصالی اتفاق می افتد که اثر  شود نوعیمخلوط 

                             .                   انسولین سریع الاثر را کند می کند

مخلوط انسولین کریستال و انسولین ان پی اچ را حداکثر  –

                           .نمائید  سرنگ تزریقدقیقه بعد از کشیدن در  5-15

اجازه  (محل تزریق را با آب و صابون و یا الکل تمیز کنید  –

                       )                         دهید الکل خشک شود 

ناحیه تزریق را توسط انگشتان نیشگون  گرفته و بالا  -

به منظور جلو گیري ( بیاورید تا یک چین پوستی ایجاد شود  

)                                                          از تزریق عضلانی 

ن ای(درجه به داخل پوست فرو کنید  90سوزن را با زاویه  -

)                   درجه می باشد  45زاویه در افراد لاغر و کودکان 

با یک دست سرنگ را نگه داشته و با دست دیگر تزریق  -

.                                                            را انجام دهید 

با پنبه  و الکل تمیز کرده  "در انتها محل تزربق را مجددا –

ا دور انداخته و دستان خود را با آب و صابون ر  سرنگ

  .بشوئید 

                           :روش نگهداري انسولین 

در "ویال انسولین در صورتی که باز نشده است را حتما -

درجه سانتی گراد داخل یخچال نگهداري کنید و  8-2دماي 

                        .ندهید هرگز ویال انسولین را در فریزر قرار 

روز غیر قابل 30هاي انسولین خارج از یخچال بعد از  شیشه -

                                                          .شود استفاده می 

شدید ازنور آفتاب و گرما و سرماي  انسولین را دور –

  .کنید  نگهداري

تزریق آن را از  دقیقه قبل از30براي مصرف انسولین  برای -

یخچال خارج ساخته و اجازه دهید در حرارت محیط گرم شود 

)                                                               جون تزریق انسولین سرد درد ناك است (

ودداري کنید زیرا تکان دادن از تکان دادن آمپول انسولین خ -

باعث تولید حباب هوا می , بر کاهش قدرت دارو   علاوه ویال

شود که بر روي میزان انسولینی که شما براي تزریق درون 

  .تاثیر دارد  سرنگ می کشید

  :نشانه هاي فاسد بودن انسولین 

هاي شیري  انسولین, شده کدر )شفاف (انسولین کریستال 

) کریستال (خود را از دست داده و بصورت دانه دانه  یکنواختی

  . آیند در می 

راهنماي آموزش مددجو براي مراقبت در , دونا , مایرز : منبع

  سالمی ,تهران , و همکاران   فاطمه, ترجمه اعلایی , منزل  
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